
摘要 
近年來，國外常發生校園槍擊案件，國內常發生校園自殺、霸凌等案件，這

都顯示出校園安康出現了問題，不管是在健康教育，還是身心靈發展都明顯的不

足。因此，本研究藉由深入探討大學院校人口之生命意義對樂觀、生命凝聚感及

認知安康有無影響。研究目的為探討： 

(一) 生命意義對樂觀及生命凝聚感是否具影響。  

(二) 樂觀及生命凝聚感是否會影響認知安康。 

(三) 樂觀及生命凝聚感之於生命意義與認知安康之間是否有中介效果。 

(四) 提供校園了解安康的概念及適當的提出安康方面的建議。 

本研究以校園人口為調查對象，進行問卷調查。總計發放 500 份問卷，回收

412 份，無效問卷為 40 份，有效問卷比率為 90.3%，透過統計套裝軟體 SPSS(第

19 版)進行敘述性統計分析、信度分析、t 檢定、單因子變異數分析、Pearson 相

關分析、迴歸分析以及中介分析等方法進行資料分析。研究結果發現：(1)生命

意義對認知安康有正向顯著的影響；(2)生命意義對樂觀有正向顯著的影響；(3)

樂觀對認知安康有正向顯著的影響；(4)生命意義對生命凝聚感有正向顯著的影

響；(5)生命凝聚感對認知安康有正向顯著的影響；（6）樂觀在生命意義與認知

安康之間有部分中介效果；（7）生命凝聚感在生命意義與認知安康之間不具中介

效果。 

根據上述結果，本研究提出相關建議如下： (1) 在校園積極推動安康概念；

(2) 幫助校園人口培養樂觀心態；(3)營造校園之正向效能，推行心靈健康方案等。

本研究結果可提供大專院校作為參考，使校園內輔導人員能更快的找出問題，對

症下藥，不用再像以往長期的觀察及猜測，能更有效的輔導大學院校人口之安康

問題。 
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